
Familien- und Trauerbegleitung
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Sie sind nicht allein!

Wir möchten ein entscheidendes Stück des Weges mit 
Ihnen zusammen gehen und stehen Ihnen auf Wunsch 
beratend und begleitend zur Seite.

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf:

T 0211/610 195 0
E familienteam@kinderhospiz-regenbogenland.de

Kinder- und Jugendhospiz Düsseldorf e.V.
Torfbruchstraße 25
40625 Düsseldorf

www.kinderhospiz-regenbogenland.de



Familien- und Trauerbegleitung

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg 
Das Kinder- und Jugendhospiz Regenbogenland ist ein 
Haus für Familien mit Kindern, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen, die wegen einer lebensverkürzenden 
Erkrankung oder einer schweren Behinderung nur eine 
eingeschränkte Lebenserwartung haben. Wir möchten 
betroffenen Familien dabei helfen, die ihnen verbleibende 
gemeinsame Zeit so erfüllt wie möglich zu gestalten. 
Ganz nach dem Motto: „Nicht dem Leben mehr Tage, 
sondern den Tagen mehr Leben geben.“

Unser multiprofessionelles Familien- und Trauerbeglei-
tungsteam – bestehend aus einem Seelsorger und 
Sozialpädagoginnen mit Zusatzquali� kationen in 
Trauerbegleitung, systemischer Beratung und Coaching 
– begleitet erkrankte Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene ebenso wie ihre Zugehörigen und steht 
ihnen jederzeit beratend zur Seite. Uns liegt es am 
Herzen, betroffene Familien während ihres Aufenthalts 
bei uns im Haus und darüber hinaus zu unterstützen, 
damit sie sich von ihrem oftmals herausfordernden 
Alltag erholen und Kraft für ihren weiteren Weg schöpfen 
können. Dafür arbeiten wir ganz nah an den individuellen 
Bedürfnissen aller Familienmitglieder, zeigen Wege im 
Umgang mit Verlusterfahrungen auf und helfen aktiv beim 
Zurecht� nden in der neuen, veränderten Lebensumwelt. 

Angebote des Familien- und Trauerbegleitungsteams

Familienbegleitung

•  Väter- und Mütterbegleitung 
    (z.B. Gesprächsangebote, Elternfrüh-  
    stück, Paarbegleitung, Wochenend- 
    auszeiten oder jährliche/monatliche      
    Treffen) 
•  Geschwisterbegleitung (z.B. Betreuung während des  
    stationären Aufenthalts, ambulante Geschwistertage 
    für verschiedene Altersklassen oder professionelle    
    Gesprächsangebote)
•  Großelternbegleitung (z.B. Großelterntreffen oder 
    Großelternwochen)
•  Ambulante Angebote (z.B. Familientage, persönlicher 
    Austausch oder Festivitäten)

Sterbe- und Trauerbegleitung

Dies ist die Kernarbeit des Familien- und Trauerbeglei-
tungsteams. Eine zugewandte, wertschätzende und 
individuelle Begleitung der Familie steht hierbei im 
Fokus:

•  Unterstützung und Begleitung beim     
    Lebensabschied
•  Stationäre Begleitung und Unter-
    stützung während des Aufenthalts im   
    Haus (z.B. beim Abschiednehmen, bei 
    der Ritualgestaltung oder bei Bestattungsgesprächen)
•  Ambulante Begleitung und Unterstützung 
    (z.B. Einzelbegleitung, Paar- und Familiengespräche,
    Kinder- und Jugendlichen-Trauergruppen oder   
    Nachsorge-Wochenenden)

Seelsorgerliche Begleitung

•  Z.B. Gottesdienste, Segnungen, Gesprächsangebote,     
    Salbungen oder Kasualien


