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Ljuba Stille

Kurz war ich König

Ein Kinderfachbuch über 

Geschwisterrivalität

ca. 32 Seiten, gebunden

Format 21 x 21 cm

ca. 16,95 Euro, ca. 21,90 SFr

ISBN 978-3-86321-547-7

Lesealter: ab 3 Jahren

erscheint im 1. Quartal 2021

Ljuba Stille hat nach einer handwerklichen Ausbildung Sozial-

arbeit studiert. Nach der Geburt ihrer Kinder hat sie begonnen, 

Geschichten für Kinder zu schreiben und zu illustrieren. Mittler-

weile arbeitet sie als freie Künstlerin. Im Mittelpunkt ihres Werkes 

steht der Mensch, seinen Schwächen begegnet sie mit Humor. 

Nichts ist mehr wie früher, seit mein kleiner 
Bruder Gustav auf der Welt ist. Früher war ich 
hier König, aber jetzt? Mama springt gar nicht 
mehr, wenn ich etwas haben will und Papa 
hat keine Zeit zum Spielen. Aber vielleicht ist 
es ja gar nicht so normal, König zu sein …

Dieses wunderschön illustrierte Kinderfach-
buch vermittelt in detailverliebten Collagen 
eine empathische Sicht auf die Rolle beider 
Geschwisterkinder. Der Fachteil erklärt das 
Phänomen der Geschwisterrivalität und zeigt 
Wege, wie aus anfänglichen Rivalen Freunde 
werden können. 

  Geschwisterrivalität für Kinder erklärt

   Mit liebevollen Tipps zum Umgang mit 
entthronten Königen

   Fachteil von der Kinder- 
und Jugendlichen-
psychotherapeutin 
Gabriele Meyer-Enders

Den kleinen Bruder akzeptieren

Ein Kinderfachbuch über 

Geschwisterrivalität für Kinder erklärt

 Mit liebevollen Tipps zum Umgang mit 
entthronten Königen

 Fachteil von der Kinder- 

psychotherapeutin 
Gabriele Meyer-Enders

9 783863 215477
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Altenheimbesuche können auch spaßig sein

Veronika Demes, Judith Loske, 

Michael Graber-Dünow

Jori, Urma und Herr Brause

Ein Kinderfachbuch über 

Altenheime 

57 Seiten, gebunden

Format 21 x 21 cm

16,95 Euro, 21,90 SFr

ISBN 978-3-86321-531-6

Lesealter: ab 5 Jahren

bereits erschienen

Jori besucht seine Uroma, die er liebevoll 
Urma nennt, in einem Altenheim. Ein lang-
weiliger Ausfl ug? Nicht für Jori! Auf seiner 
Entdeckertour durch das Heim begegnet er 
Herrn Brause und anderen BewohnerInnen, 
die dort ein neues Zuhause gefunden haben. 
Und er hätte nicht gedacht, dass ein Floh-
zirkusdirektor und eine Königin hier gemein-
sam musizieren …

Dieses Kinderfachbuch zeigt fantasievoll, dass 
das Altenheim ein Ort der Begegnung ist und 
jeder Mensch spannende Geschichten zu 
erzählen hat. Der Fachteil des Heimleiters 
Michael Graber-Dünow gibt Hinter-
grundinformationen und hilft Eltern, 
ErzieherInnen und Pfl egerInnen 
dabei, die Besuche für Kinder 
vorzubereiten und zu begleiten.  

   Kann Kindern die Angst vor dem 
fremdartigen Ort „Altenheim“ nehmen 

   Jori weiß: In jedem Bewohner 
 schlummern spannende Geschichten! 

   Mit Fachteil von Heim-
leiter Michael 
Graber-Dünow

Veronika Demes arbeitete viele Jahre als Erzieherin in Kindertages-

stätten. Sie beschäftigt sich mit gesunder Ernährung, entwickelt 

Kochrezepte und denkt sich Geschichten und Gedichte aus. 

Judith Loske studierte Illustration und arbeitet seitdem als Kinder-

buchillustratorin. www.judith-loske.de

Michael Graber-Dünow ist Diplom-Sozialarbeiter, staatlich anerkannter 

Altenpfl eger und Heimleiter in Frankfurt am Main. 

Altenheimbesuche können auch spaßig sein

erzählen hat. Der Fachteil des Heimleiters 
Michael Graber-Dünow gibt Hinter-
grundinformationen und hilft Eltern, 

Veronika Demes, Judith Loske, 

Michael Graber-Dünow

Jori, Urma und Herr Brause

Ein Kinderfachbuch über 

vorzubereiten und zu begleiten.  

 Kann Kindern die Angst vor dem 
fremdartigen Ort „Altenheim“ nehmen 

 Jori weiß: In jedem Bewohner 
 schlummern spannende Geschichten! 

 Kann Kindern die Angst vor dem 

9 783863 215316
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Für eine starke Klassengemeinschaft

Schirin Homeier

Die verfl ixte 

Verwandlungsmaschine

Ein Kinderfachbuch gegen 

Schubladendenken und für eine 

starke Klassengemeinschaft

ca. 60 Seiten, gebunden

Format DIN-A4

ca. 19,95 Euro, ca. 26,90 SFr

ISBN 978-3-86321-550-7

9 783863 215507

Lesealter: ab 6 Jahren

erscheint im 3. Quartal 2021

Schirin Homeier ist Diplom-Sozialpädagogin (FH). Mit ihren Kinder-

fachbüchern gelingt es ihr, schwierige Sachverhalte in eindrucksvolle 

Zeichnungen und kindgerechte Worte zu fassen. So vereint sie 

 wirkungsvoll Bilderbuch und Ratgeber. Ihr erstes Buch „Sonnige  

Traurigtage“ (siehe S. 11) verkaufte sich bereits  25.000 Mal! 

Zufällig entdeckt der achtjährige Peter ein 
wunderliches Gerät – eine Verwandlungsmaschine. 
Seine Schulfreundin Mayla fi ndet am nächsten Tag 
heraus, wie man das Ding aktiviert. Blöd nur, dass sie 
gerade miteinander streiten und sie Peter als „Miesepe-
ter“ beschimpft. Denn plötzlich wachsen dem Jungen 
Stacheln – er sieht nun richtig aus wie ein Miesepeter! 
In der Schule ziehen ihn alle so lange damit auf, bis 
Peter davon überzeugt ist, wirklich ein Miesepeter zu 
sein. Mithilfe der verfl ixten Maschine verwandelt er 
jeden seiner Mitschüler in dessen typische Rolle: die 
lahme Schnecke und den Klassenclown, den Streber, 
den Mobber und die Außenseiterin. Dass dies im 
völligen Chaos endet, ist dabei vorprogrammiert. 

Dieses Kinderfachbuch bringt LehrerInnen und Schüle-
rInnen über Schülertypen innerhalb der Klasse ins 
Gespräch. Es unterstützt dabei, Vorurteile abzubauen 
und sowohl eigene Stärken als auch die der Mitschüle-
rInnen wahr zunehmen. Der Fachteil für Kinder geht 
noch einmal genauer auf das Schubladendenken ein. 
Danach bereitet ein Schulpsychologe das Thema für 
Eltern und LehrerInnen auf.

   Es steckt mehr in dir als deine Mitschüler 
von dir sehen!

   Zur Thematisierung von Rollenklischees, 
Mobbing und Werten

   Für die Arbeit in Schulklassen, 
Beratungsstellen und 
das Gespräch zu Hause

 Es steckt mehr in dir als deine Mitschüler 

 Zur Thematisierung von Rollenklischees, 

 Für die Arbeit in Schulklassen, 

Für eine starke Klassengemeinschaft

Zufällig entdeckt der achtjährige Peter ein 
wunderliches Gerät – eine Verwandlungsmaschine. 
Seine Schulfreundin Mayla fi ndet am nächsten Tag 
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Für eine starke Klassengemeinschaft

Lena-Marie Herbst

Genauso, nur anders

Ein Kinderfachbuch über Vielfalt

ca. 32 Seiten, gebunden

Format 24 x 16 cm

ca. 16,95 Euro, ca. 21,90 SFr

ISBN 978-3-86321-542-2

Lesealter: ab 3 Jahren

erscheint im 1. Quartal 2021

Lena-Marie Herbst studiert Erziehungswissenschaft in Köln. Seit ihrer 

Kindheit zeichnet, malt und gestaltet sie gerne. Mit ihrem ersten 

Kinderbuch konnte sie ihre Passion mit ihrer berufl ichen Entwicklung 

verbinden.

„Sind eigentlich alle Tiere so wie wir?“, fragt 
der kleine Hase seine Mama. Er lernt, dass alle 
Tiere zwar Gemeinsamkeiten mit ihm haben, 
sich aber auch von ihm unterscheiden. Sie 
sind alle genauso wie er, nur anders! Und er 
begreift, dass auch die Andersartigkeit 
wertvoll ist.

Dieses Kinderfachbuch über Vielfalt ermutigt 
Kinder, Gemeinsamkeiten zu entdecken, 
Unterschiede wertzuschätzen und unvorein-
genommen auf andere zuzugehen. Ein 
Fachteil gibt Hintergrundinformationen und 
bietet Bezugspersonen die Möglichkeit, 
achtsam mit dem Kind ins Gespräch zu 
kommen.

   Diversität liebevoll erklärt 

   Gemeinsamkeiten fi nden, statt sich 
an Unterschieden zu stören

   Starke Bildsprache 

   Mit Anregungen und Praxisideen 
für Schulen und inklusive Gruppen

   Zur Förderung von Inklusion 
und gegen Ausgrenzung

Diversität ist wertvoll

9 783863 215422
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Auch wenn sie abends müde ist: Schlafen fi ndet Greta total blöd. 
Baby Paul geht es genauso – er will und will nicht einschlafen. 
Dann merken Mama, Papa und Greta, dass es hilft, wenn Greta 
ihm jeden Abend vor dem Schlafengehen die Spieluhr aufzieht 
und Mama ihm noch leise etwas vorsingt. 

Dieses Bilderbuch nähert sich behutsam dem Thema Schlafen 
und zeigt, welche Rituale den kleinen Nachteulen beim Ein-

schlafen helfen können. Ein ideales Mit-
bringsel für frisch gebackene 
 Eltern und Kinder, die ein Ge-

schwisterchen bekommen 
 haben.

Greta ist nun eine große 
Schwester, doch so hat sie 

sich das nicht vorgestellt. 
Baby Paul weint und schreit 

die ganze Zeit. So laut, dass 
Gretas Ohren wehtun und sie am 

liebsten mitweinen möchte. Warum ist 
Paul bloß so unglücklich? Will er nicht alleine 

sein oder tut ihm etwas weh? Er schreit sogar, wenn Greta ihm 
etwas vortanzt oder Papa ihn herumträgt. Greta kann das gar 
nicht verstehen. Sie fi ndet es toll, wenn Papa sie auf den Arm 
nimmt. Dieses Büchlein erklärt großen Geschwisterkindern, 
warum Babys schreien.

   Einschlafen und Schreien – zwei wichtige 
Babythemen kurz erklärt

  Ideale Mitbringsel für junge Familien

  In Geschwisterkind-Sprache

Warum verhält sich das Baby so? 

Majka Gerke, Wiltrud Wagner

Einschlafen ist kein Kinderspiel ...

Greta versteht Babyschlaf 

ca. 26 Seiten, geheftet

Format 12 x 12 cm

1,40 Euro, 2 SFr, Staffelpreise

ISBN 978-3-86321-543-9

Lesealter: ab 4 Jahren

erscheinen beide im 2. Quartal 

2021

Majka Gerke arbeitet als freie 

Journalistin und Autorin und 

lebt mit Mann und zwei 

Töchtern in Norddeutschland.

Wiltrud Wagner illustriert 

 Bücher für Kinder und Er-

wachsene sowie Schulbücher. 

Sie hat drei erwachsene 

 Kinder und lebt in Lübeck.

Die Bilderbuch-Serie 
begleitet Greta seit der Zeit, in der 
Mama mit ihrem kleinen Bruder 
schwanger ist („Was ist los in Mamas 
Bauch?“), über das Kennenlernen des 
Babys nach der Geburt („Ein Nest für 
Paul“) bis hin zur Konkurrenzsituation 
(„Warum immer Paul?“). 

Majka Gerke, Wiltrud Wagner

Wein doch nicht, Paul!

Kleine Geschwister schreien so viel

ca. 26 Seiten, geheftet

Format 12 x 12 cm

1,40 Euro, 2 SFr, Staffelpreise

ISBN 978-3-86321-552-1

9 783863 215439 9 783863 215521
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Deutung von Kinderträumen leicht gemacht 

Hans Hopf, Eva Gebhardt

Kleine Kinder, große Träume

Deutung von Kinderträumen 

für die ganze Familie 

ca. 72 Seiten, gebunden

Format 16 x 24 cm

19,95 Euro, 26,90 SFr

ISBN 978-3-86321-541-5

Für Familien mit Kindern ab 5 Jahren 

erscheint im 1. Quartal 2021 

Alle Menschen träumen jede Nacht. Kinder 
erzählen ihre Träume gern den Eltern. Aber 
warum träumen wir überhaupt? Im Traum 
werden alltägliche Konfl ikte abgebildet und 
gleichzeitig versucht die Psyche, diese zu lösen. 
Träume können also eine Art Reparaturwerk-
stätte zur Wiederherstellung des seelischen 
Gleichgewichts sein. In diesem Buch für die 
ganze Familie werden unter anderem folgende 
Fragen thematisiert:

– Was haben Träume mit Wünschen zu tun?
– Warum träumen Kinder so oft von Tieren?
–  Gibt es unterschiedliche Angstträume und 

wofür sind sie gut?
– Träumen Mädchen anders als Jungen?  

Der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 
Hans Hopf hat während seiner gesamten 
berufl  ichen Tätigkeit über Träume geforscht. 
Mit diesem Bilderbuch will er Eltern und Kindern 
zeigen, wie leicht es gelingen kann, Träume zu 
erinnern und zu verstehen. Liebevoll illustriert 
von Eva Gebhardt und mit kindgerechten 
Merksätzen versehen. 

   Träume verstehen für Groß und Klein

   Hintergrundinformationen für Eltern 
und Therapeuten

   Von Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeut und Traumexperte Hans Hopf

Hans Hopf, Dr., ist Kinder- und Jugend-

lichenpsychotherapeut, Dozent, 

Supervisor und Autor. Sein Ratgeber 

„Kinderträume verstehen“ erschien 

ebenfalls im Mabuse-Verlag. www.

hans-hopf.de

Eva Gebhardt ist freiberufl iche Malerin 

mit jährlichen Einzelausstellungen. Sie 

hat bereits mehrere Bücher illustriert.

Leseprobe

Es existiert ein Sprichwort, das lautet: Träume sind Schäume. 
Das bedeutet, sie haben keine Bedeutung. Doch das ist falsch. Wir 
denken den ganzen Tag, warum sollte das während des Schlafens 
aufhören? Ein wichtiger Unterschied besteht jedoch: Während des 
Schlafs werden alle Sinnesorgane gleichsam ausgeschaltet, nichts 
soll den Schlaf stören, den jetzt der Traum hütet. Wir sehen nichts 
und hören kaum etwas. Darum sind Traumgeschichten anders als 
unsere Gedanken beim Wachsein. Sie wirken oft seltsam und 
 unwirklich, und wir verstehen sie oft nicht.
Im Traum werden kindliche Konfl ikte und Lösungsstrategien ab-
gebildet. Darum tut es der Seele so gut, wenn wir uns an Träume 
 erinnern: Wird der Traum den Eltern erzählt, können sie an den 
 Problemen und Ängsten teilhaben und mit dem Kind nach 
 Lösungen suchen.

9 738632 154150
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Elke Barber schrieb das Buch nach dem unerwarteten Tod ihres 
Mannes, um Kindern ehrlich und einfühlsam zu erklären, was 
„Tod“ bedeutet. www.kommtpapagleichwieder.de
Anna Jarvis ist Grafi kdesignerin und Illustratorin. Sie lebt in West 
Sussex, Südengland.

Elke Barber, Anna Jarvis

Kommt Papa gleich wieder?
Ein Kinderfachbuch über den plötzlichen Tod 
eines geliebten Menschen
ca. 46 Seiten, gebunden
2., erweiterte Aufl age 2021
Format DIN-A4
ca. 19,95 Euro, ca. 26,90 SFr
ISBN 978-3-86321-551-4
Lesealter: ab 4 Jahren
erscheint im 1. Quartal 2021

Anne Südbeck arbeitet in der öffentlichen Verwaltung. Sie ist seit 
2012 Patin im „Patenschaftsprojekt für Kinder psychisch kranker 
Eltern“ in Göttingen.

Anne Südbeck

Papa Panda ist krank
Ein Kinderfachbuch für Kinder 
mit einem depressiven Elternteil
80 Seiten, gebunden
2. Aufl age 2020
Format 16 x 24 cm
19,95 Euro, 26,90 SFr
ISBN 978-3-86321-529-3
Lesealter: ab 4 Jahren
bereits erschienen

Alex ist erst drei Jahre alt, als sein Vater einen 
schweren Herzinfarkt erleidet. Ganz allein 
schafft Alex es, Hilfe zu holen, doch sein 
geliebter Papa stirbt. In Alex‘ eigenen 
Worten erzählt das Buch davon, wie 
ihm seine Mutter dabei hilft, zu verste-
hen, was passiert ist. „Kommt Papa 
gleich wieder?“ erklärt Kindern mit 
einfühl samen, ehrlichen und leicht 
verständ lichen Worten den (plötz-
lichen) Tod eines geliebten Men-
schen.

  Die zweite Aufl age jetzt mit Fachteil!

  „Tod verstehen“ für die Kleinsten

   Fachteil vom renommierten Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeuten Hans Hopf 

Der junge Pandabär Paul liebt es, mit 
seinem Vater zu spielen. Doch in letzter 
Zeit hat Papa zu gar nichts mehr Lust. Paul hat 
Angst, dass Papas seltsames Verhalten seine 
Schuld sein könnte. Doch Papa Panda hat eine 
Depression. 

Das Buch behandelt die Angst von Kindern, 
schuld am Verhalten der Eltern zu sein. Neu ist 

ein Fachteil, der Bezugspersonen die Mög-
lichkeit bietet, die psychische Erkrankung 
und damit verbundene Ängste achtsam zu 

thematisieren.

    Elterliche Depression und ihre Behandlung 
verständlich und authentisch erklärt

  Jetzt mit Fachteil für Kinder und Eltern

Tod des Vaters

Papas Depression

Alex ist erst drei Jahre alt, als sein Vater einen 
schweren Herzinfarkt erleidet. Ganz allein 
schafft Alex es, Hilfe zu holen, doch sein 

ihm seine Mutter dabei hilft, zu verste-

Der junge Pandabär Paul liebt es, mit 
seinem Vater zu spielen. Doch in letzter 
Zeit hat Papa zu gar nichts mehr Lust. Paul hat 
Angst, dass Papas seltsames Verhalten seine 
Schuld sein könnte. Doch Papa Panda hat eine 
Depression. 

Das Buch behandelt die Angst von Kindern, 
schuld am Verhalten der Eltern zu sein. Neu ist 

9 783863 215514 9 783863 215293

Der junge Pandabär Paul liebt es, mit 
seinem Vater zu spielen. Doch in letzter 

Papas Depression
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Christina Kuhn ist Kulturwissenschaftlerin, Pädagogin und 
Krankenschwester. 
Anja Rutenkröger ist Pfl egewissenschaftlerin und Kranken-
schwester. 
Beide arbeiten bei der DeSS.
Magdalena Czolnowska ist Architektin und Illustratorin. 

Christina Kuhn, Anja Rutenkröger, Magdalena Czolnowska

Oma Luise und die Schmetterlinge
Ein Kinderfachbuch über Demenz
ca. 48 Seiten, gebunden
Format 21 x 21 cm
16,95 Euro, 21,90 SFr
ISBN 978-3-86321-453-1
Lesealter: ab 4 Jahren
erscheint im Dezember 2020

Monika Owczarek ist Mediengestalterin und Master of 
Science in Psychologie und Kognitiver Neurowissenschaft.

Monika Owczarek

Stau in Opas Kopf
Ein Kinderfachbuch zum Thema Schlaganfall
ca. 42 Seiten, gebunden
Format 21 x 21 cm
16,95 Euro, 21,90 SFr
ISBN 978-3-86321-414-2
Lesealter: ab 4 Jahren
erscheint im Dezember 2020

Mit Oma Luise erlebt Karla lustige Geschichten. 
Aber manchmal sagt Oma, dass sie Schmetter-
linge im Kopf hat. Oft nimmt der Schmetterling 
einen Namen, eine Geschichte oder ein Ding 
einfach mit davon. Deswegen vergisst sie so viel 
und macht statt Salz Zucker in die Suppe. 
In diesem Bilderbuch wird Kindern erklärt, wie 
sich eine Demenz äußert. Fragen zu jedem Bild 
ermuntern zu einem Gespräch über verschiedene 
Aspekte des Themas. Der Fachteil gibt Hinter-
grundinformationen zum Krankheitsbild und 
Hinweise zur Unterstützung der Kleinsten. 

  Demenz kindgerecht erklärt

   Interaktives Vorlesen durch direkte Fragen 
an die Kinder

   In Kooperation mit Demenz Support 
Stuttgart (DeSS)

Eines Tages holt Opa Frida nicht wie sonst von 
der Schule ab – er hatte einen Schlaganfall. Zu 
Hause erklärt Mama dann, was das überhaupt 
ist. Sie malt Frida auf, dass eine unzureichende 
Blut versorgung des Gehirns, durch die ein 
Schlaganfall entsteht, mit einem Stau auf der 
Straße zu vergleichen ist. So versteht Frida 
besser, was mit Opa passiert ist. 
Im Fachteil erhalten Kinder eine Übersicht mit 
Warnzeichen, die auf einen Schlaganfall hindeu-
ten, damit auch sie frühzeitig reagieren können. 
Für Erwachsene folgen einfach zu vermitteln-
de Informationen darüber, wie ein 
Schlaganfall entsteht.

   Schlaganfall schon für die Kleinsten erklärt

   Mit Kinderversion des FAST-Test zur 
Erkennung eines Schlaganfalls

  Mit psychologischen Tipps für Eltern

Was passiert bei 
einem Schlaganfall? 

Wenn Oma vergisst

ten, damit auch sie frühzeitig reagieren können. 
Für Erwachsene folgen einfach zu vermitteln-

 Schlaganfall schon für die Kleinsten erklärt

9 783863 214531 9 783863 214142

Wenn Oma vergisst
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Christine Jüngling ist Fremdsprachenkorrespondentin. Als 
freiberufl iche Autorin schreibt sie Geschichten für Kinder. 
Schirin Homeier ist Diplom-Sozialpädagogin und verfasst und 
illustriert Kinderfachbücher.

Christine Jüngling, Schirin Homeier

Träumst du, Leon?
Ein Kinderfachbuch über Epilepsie
59 Seiten, gebunden
Format 16 x 24 cm
16,95 Euro, 21,90 SFr
ISBN 978-3-86321-454-8
Lesealter: ab 6 Jahren
bereits erschienen

Hans Hopf, Dr., ist Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, 
Dozent, Supervisor und Autor. www.hans-hopf.de
Eva Gebhardt ist freiberufl iche Malerin mit jährlichen Einzelaus-
stellungen. Sie hat bereits mehrere Bücher illustriert.

Hans Hopf, Eva Gebhardt

Wie Jule ihre Angst verliert
Ein Kinderfachbuch über Psychotherapie
54 Seiten, gebunden
Format 16 x 24 cm
19,95 Euro, 26,90 SFr
ISBN 978-3-86321-443-2
Lesealter: ab 8 Jahren
bereits erschienen

Als Leon gerade ein Referat hält, steht er plötzlich 
bewegungslos und mit starrem Blick da. Seine 
Lehrerin und Mitschüler wundern sich, doch 
nach ein paar Sekunden spricht Leon einfach 
weiter. Er selbst hat von seinem Aussetzer nichts 
mitbekommen. Der Arzt kann Leon endlich 
sagen, was los ist: Er hat Epilepsie. Im Fachteil 
werden die häufi gsten Fragen beantwortet: 
Welche Epilepsieformen gibt es und wie werden 
sie diagnostiziert? Wie wird Epilepsie behandelt? 
Und wie verhalte ich mich bei einem Anfall?

   Erklärt Kindern Epilepsie allgemein sowie 
speziell Absencen 

   Motto: Auch mit einer Krankheit kann 
man fröhlich sein!

   Mit einem Fachteil von N. van Kampen 
und E. Breuer vom Epilepsie-Zentrum 
Berlin-Brandenburg

Als die zehnjährige Jule eines Morgens zur Schu-
le geht, setzt sich ein Gedanke in ihrem Kopf fest: 
Was wäre, wenn Mama etwas passiert? Diese 
Angst beherrscht Jule so sehr, dass sie nicht 
mehr in die Schule will.

Der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 
Hans Hopf verdeutlicht Kindern am Beispiel der 
Schulangst den Verlauf einer psychotherapeuti-
schen Behandlung. So ist das 
Buch auch bei anderen 
Krankheitsbildern ein-
setzbar. 

   Erklärt den Verlauf einer Psychotherapie

   Für den breiten Einsatz in Therapien 

   Mit einem Fachteil für Eltern, deren 
Kinder unter Schulangst leiden

Was ist Epilepsie?

Kinderpsychotherapie

 ist Fremdsprachenkorrespondentin. Als 
freiberufl iche Autorin schreibt sie Geschichten für Kinder. 

ist Diplom-Sozialpädagogin und verfasst und 

schen Behandlung. So ist das 

 Erklärt den Verlauf einer Psychotherapie

9 783863 2144329 783863 214548
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Psychisch 
kranke Eltern

Alkoholsucht 
eines Elternteils

Freundschaft 
und Abschied

Schirin Homeier ist Diplom-Sozialpädagogin 
und verfasst und illustriert Kinderfachbücher.

Schirin Homeier

Sonnige Traurigtage
Ein Kinderfachbuch für Kinder 
psychisch kranker Eltern
127 Seiten, gebunden
8. Aufl age 2020
Format 16 x 24 cm
24,95 Euro, 32,50 SFr
ISBN 978-3-86321-534-7

E-Book (PDF): 19,99 Euro, 26,90 SFr
ISBN 978-3-86321-503-3

Lesealter: ab 7 Jahren
bereits erschienen

Paula Kuitunen studierte Psychologie und leitet 
die Initiative mindcolors, die sich für die Rechte 
und Entstigmatisierung von Menschen mit 
psychischen Erkrankungen einsetzt.
www.mindcolors.de

Paula Kuitunen

Dani und die Dosenmonster
Ein Kinderfachbuch über Alkoholprobleme
67 Seiten, gebunden
Format 20,5 x 19 cm
16,95 Euro, 21,90 SFr
ISBN 978-3-86321-441-8

Lesealter: ab 5 Jahren
bereits erschienen

Johanna Fischer ist als Kranken-
schwester in den Bereichen Onkologie 
und Palliativmedizin tätig. Sie absolvierte 
ein dreijähriges Fernstudium mit dem 
Schwerpunkt Kinder- und Jugendliteratur. 
Katharina Staar studierte Illustration und 
Kunstpädagogik. Sie lebt und arbeitet als freie 
Illustratorin und Kunstschuldozentin im 
niedersächsischen Melle.

Johanna Fischer, Katharina Staar

Karle und der Wolkenvogel
Ein Kinderfachbuch
über Krankheit, 
Abschied und wahre
Freundschaft
44 Seiten, gebunden
Format 19,5 x 25 cm
14,95 Euro, 19,90 SFr
ISBN 978-3-86321-421-0

Lesealter: ab 4 Jahren
bereits erschienen

In letzter Zeit ist 
mit Mama 
etwas anders: 

Sie ist so kraftlos 
und niedergeschla-

gen. Auf diese „Traurigtage“ reagiert 
Mona wie viele Kinder psychisch 
kranker Eltern: Sie unterdrückt 
Gefühle von Wut oder Traurigkeit, 
übernimmt immer mehr Verant-
wortung und sehnt sich nach 
glücklichen „Sonnigtagen“. Erst als 
sich Mona einer Bezugsperson 
anvertraut, erfährt sie, dass ihre 
Mutter unter einer psychischen 
Krankheit leidet und fachkundige 
Hilfe benötigt.

Karle und Joschi sind die besten 
Freunde. Als Karle ins Krankenhaus 
muss, besucht Joschi ihn. Dass Karle 
jetzt anders aussieht als früher, ist 
Joschi egal. Denn schließlich kann 
er nichts dafür, dass ihm alle seine 
Haare ausgefallen sind. In seinem 
Kopf wächst etwas, das dort nicht 
hingehört.  

Eine Bildergeschichte über die tiefe 
Freundschaft zweier Kinder, die 
auch mit einer schweren Krebs-
erkrankung bestehen bleibt, mit 
einem Fachteil für Eltern 
und ErzieherInnen.

Als Danis Papa arbeitslos 
wird, ziehen kurz 
darauf komische 
Gestalten in die Wohnung ein. 
Erst ist nur eine da, aber bald 
sind sie überall: die Dosenmonster. 
Und Papa fehlt zunehmend die 
Energie, sich um seinen Sohn zu 
kümmern. Dani sagt den Dosen-
monstern zusammen mit Tante 

Julia den Kampf an. Das 
Buch zum Thema Alkohol-
abhängigkeit soll als 

Türöffner für Gespräche 
dienen.

In letzter Zeit ist 

Sie ist so kraftlos 

Als Danis Papa arbeitslos 

Gestalten in die Wohnung ein. 

9 783863 215347

schwester in den Bereichen Onkologie 
und Palliativmedizin tätig. Sie absolvierte 

Freundschaft zweier Kinder, die 
auch mit einer schweren Krebs-
erkrankung bestehen bleibt, mit 

Julia den Kampf an. Das 
Buch zum Thema Alkohol-
abhängigkeit soll als 

Türöffner für Gespräche 
dienen.

9 783863 2144189 783863 214210
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Corinna Leibig

Der kleine Bauchweh
44 Seiten, gebunden
Format 18 x 22 cm, 12,95 Euro
ISBN 978-3-86321-348-0
Lesealter: ab 3 Jahren

Corinna Leibig, Hans Hopf

Bin ich richtig?
Pubertätswegweiser für 
Jugendliche
126 Seiten, broschiert
Format 19 x 25,5 cm, 19,95 Euro
ISBN 978-3-86321-420-3
Lesealter: ab 10 Jahren

Regina Deertz, Leonie Rösler

Mondpapas
Ein Buch für Kinder mit 
abwesenden Vätern
45 Seiten, gebunden
Format 21 x 21 cm, 14,95 Euro
ISBN 978-3-86321-409-8
Lesealter: ab 3 Jahren

Olliver Merbeth-Brandtner

Pau und die Wut
Über ein starkes Gefühl und 
wie man damit umgeht
37 Seiten, gebunden
Format 14,8 x 21 cm, 12,95 Euro
ISBN 978-3-86321-341-1
Lesealter: ab 3 Jahren

S. Homeier, A. Schrappe

Flaschenpost nach irgendwo
Ein Kinderfachbuch für Kinder 
suchtkranker Eltern
143 Seiten, gebunden
Format 16 x 24 cm, 22,90 Euro
ISBN 978-3-940529-17-6
Lesealter: ab 7 Jahren

Catarina Knüvener

Monster-Besuch
Noch mehr kleine 
Alltags-Schrecken
48 Seiten, gebunden
Format 28 x 21,6 cm, 14,95 Euro
ISBN 978-3-86321-419-7
Lesealter: ab 5 Jahren

Alexandra Haag, Carolina Moreno

Paula und die Zauberschuhe
Ein Bilderbuch über ein Kind mit 
einer körperlichen Behinderung
62 Seiten, gebunden
Format 16 x 24 cm, 16,95 Euro
ISBN 978-3-86321-416-6
Lesealter: ab 5 Jahren

Schirin Homeier, Irmela Wiemann

Herzwurzeln
Ein Kinderfachbuch für 
Pfl ege- und Adoptivkinder
175 Seiten, gebunden
Format 16 x 24 cm, 22,95 Euro
ISBN 978-3-86321-226-1
Lesealter: ab 7 Jahren

A. Hendrich, B. Schmitt

Bens Sonnenblumen
Ein Kinderfachbuch 
zum Thema Trauer
55 Seiten, gebunden
Format 24 x 17 cm, 16,95 Euro
ISBN 978-3-86321-394-7
Lesealter: ab 5 Jahren

Catarina Knüvener

Mein Monster-Ich
Über die kleinen Alltags-Schrecken
48 Seiten, gebunden
Format 28 x 21,6 cm, 14,95 Euro
ISBN 978-3-86321-418-0
Lesealter: ab 5 Jahren

Paula Kuitunen

Mein Tabulu
Ein Kinderfachbuch über Angst 
und Angststörungen
56 Seiten, gebunden
Format 20,5 x 19 cm, 14,95 Euro
ISBN 978-3-86321-430-2
Lesealter: ab 5 Jahren

S. Homeier, B. Siegmann-Schroth

Aktion Springseil
Ein Kinderfachbuch für Kinder, 
deren Eltern sich getrennt haben
157 Seiten, gebunden
Format 16 x 24 cm, 22,90 Euro
ISBN 978-3-940529-70-1
Lesealter: ab 7 Jahren
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I. Schneider, 
M. Schneider-Hartmann

Feli und Matze im Land der 
Kinderseelen
Eine Geschichte über den 
Kreislauf des Lebens
62 Seiten, gebunden
Format 17 x 24 cm, 16,90 Euro
ISBN 978-3-86321-026-7
Lesealter: ab 6 Jahren

Sabine Kühnel, Livia Koller (Hrsg.)

Bei mir zuhause 
ist was anders
Was Kinder psychisch kranker 
Eltern erleben
45 Seiten, gebunden
Format 17 x 24 cm, 16,90 Euro
ISBN 978-3-86321-168-4
Lesealter: ab 4 Jahren

Cory Silverberg, Fiona Smyth

Wie entsteht ein Baby?
Ein Buch für jede Art von Familie 
und jede Art von Kind
39 Seiten, gebunden
Format 21 x 21 cm, 16,90 Euro
ISBN 978-3-86321-170-7
Lesealter: ab 3 Jahren

Ingritt Sachse, Annette Gundlach

Die Kröte Schild
Sprachspiele und Bilder für die 
Kinderpsychotherapie
84 Seiten, gebunden
Format 16 x 24 cm, 16,95 Euro
ISBN 978-3-86321-330-5
Lesealter: ab 5 Jahren

A.-C. Loschnigg-Barman, 
O. Schmid, T. Müller

Blumen für Pina
Ein Kinderbuch zum Thema 
Heroinabhängigkeit
45 Seiten, gebunden
Format 21 x 21 cm, 19,90 Euro
ISBN 978-3-86321-103-5
Lesealter: ab 5 Jahren

Christine Jüngling, Dilan Basak

Diabetes – Marie, 
du schaffst das!
Auch mit Diabetes ist 
das Leben schön
35 Seiten, gebunden
Format 28 x 19,5 cm, 16,95 Euro
ISBN 978-3-86321-106-6
Lesealter: ab 6 Jahren

Susanne Wunderer

Warum ist Mama traurig?
Ein Vorlesebuch für Kinder mit 
einem psychisch erkrankten 
Elternteil
36 Seiten, gebunden
Format 21 x 14,8 cm, 12,95 Euro
ISBN 978-3-940529-61-9
Lesealter: ab 3 Jahren

G. Kloes, J. von der Lühe

Es wird gut, kleine Maus
Ein Bilderbuch für Kinder, die 
nach einer Verlusterfahrung 
verstummen
37 Seiten, gebunden
Format 16 x 24 cm, 19,95 Euro
ISBN 978-3-86321-294-0
Lesealter: ab 4 Jahren

Anette Temper

Schattenschwester
Ein Kinderfachbuch für Kinder 
mit einem depressiven 
Geschwisterkind
72 Seiten, gebunden
Format 24 x 17 cm, 16,95 Euro
ISBN 978-3-86321-308-4
Lesealter: ab 4 Jahren

Ilka-Maria Thurmann, Uta Fischer

Am Anfang waren 
wir zu zweit
Ein Buch für verlassene 
Zwillingskinder
32 Seiten, gebunden
Format 24 x 17 cm, 16,90 Euro 
ISBN 978-3-940529-71-8
Lesealter: ab 6 Jahren

A. Hendrich, M. Bacher, U. Koprek

Yunis und Aziza
Ein Kinderfachbuch über Flucht 
und Trauma
47 Seiten, gebunden
Format 16 x 24 cm, 16,95 Euro
ISBN 978-3-86321-315-2
Lesealter: ab 3 Jahren

Doris Meyer

Sternenschwester
Ein Buch für Geschwister und 
Eltern von tot geborenen Kindern
31 Seiten, gebunden
Format 21 x 21 cm, 16,90 Euro
ISBN 978-3-940529-97-8
Lesealter: ab 4 Jahren
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