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DIE ZIELE

Folgenden aufgefiihrte ITA-Schulung qualifiziert zur
tlichen Trauerbegleitung im Rahmen der Hospizarbeit,
rbeit in Trauercafés und zu Einzelgespréchen bei nicht-
rten Trauerprozessen.

It wird - wie auch in der von uns angebotenen
' Trauerbegleiterausbildung (TBA) - neben den theo-
n Grundlagen eine wertschatzende Haltung gegeniiber
ernden und ihren individuellen Trauerprozessen.
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DER RAHMEN

ehrenamtliche MitarbeiterInnen einer
Institution (z.B. Beratungsstellen, Hospiz-
einrichtungen, Kirchengemeinden).

ReferentInnen des ITA

vor Ort, falls eigene Raumlichkeiten vor-
handen sind; alternativ in Tagungshausern

vier Wochenenden a 18 Std., d.h. 72 Std.
Fr/Sa ganztagig oder

Fr-nachmittag bis So-mittag oder

verteilt auf max. acht Termine a neun Stunden

DIE INHALTE
Themen-Angebot fiir vier Einheiten:

1. Einheit: Grundlagen
Was ist Trauer? Trauertheorien, Trauerkonzepte

2. Einheit: Familiensysteme
Veranderungen nach dem Tod eines Familienmitgliedes;
Beziehungen; Kindertrauer.

3. Einheit: Begleitung
praktische Ubungen; Ressourcen erkennen und nutzen

4. Einheit: Methoden
‘Handwerkskoffer'; Rituale in der Trauer; Symbole

Die oben genannten Angebote kénnen wir ganz individuell
nach Ihren Bedurfnissen und Vorstellungen verdandern und
erganzen - sowohl die thematische Zusammenstellung
als auch die Terminverteilung.

Bei Fragen stehen wir Thnen gerne beratend zur Seite.

DIE KONTAKT-ADRESSE

Institut fiir Trauerarbeit (ITA) e.V. SPRECHZEITEN

Mo Di Mi Do
11-16 Uhr

BogenstraBe 26 - 20144 Hamburg

Telefon: 040 - 36 11 16 83

E-Mail: info@ita-ev.de
www.ita-ev.de
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