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Schirmherr des OSKAR Sorgentelefons




OSKAR ist da. Immer.

Wir beraten und informieren zu allen Fragen, die mit lebensverkiirzend
erkrankten Kindern zu tun haben - auch in der Trauer

Seit 2015 das OSKAR Sorgentelefon des Bundes-
verband Kinderhospiz in Betrieb genommen
wurde, hat es bereits tausenden Menschen ge-
holfen. Rund um die Uhr ist OSKAR seitdem ko-
stenfrei und anonym erreichbar.

Das Hilfsangebot richtet sich an alle, die Ang-
ste, Sorgen und Fragen rund um das Leben mit
einem schwerst- oder lebensverkiirzend erkrank-
ten Kind haben: selbst Erkrankte, betroffene Fa-
milien, aber auch Personen im Umfeld wie z.B.
Freunde, Nachbarn, Erzieher, Lehrer und Fach-
krafte - ab Diagnosestellung bis weit tiber das
Lebensende hinaus.

Frag OSKAR ist auch fiir Familien da, die bereits
ein Kind verloren haben - egal, ob wahrend der
Schwangerschaft oder nach einem langen ge-
meinsamen Lebensweg Abschied genommen
werden musste.

Die professionell geschulten Berater*innen
horen zu, lesen lhre Nachrichten, unterstiitzen
und kénnen den Hilfesuchenden durch Zugriff
auf eine umfangreiche Datenbank auch kon-
krete Hilfsadressen und Kontakte in ihrer Regi-
on vermitteln.

Mit der Hilfe-Plattform Frag OSKAR sind wir auf
allen erdenklichen Wegen zu erreichen.

www.frag-oskar.de - Wir sind immer da.

OSKAR
Sorgentelefon

365 Tage im Jahr
Rund um die Uhr
Kostenfrei
Anonym

0800 8888 4711

Hilfe und Information
in allen Fragen zu Kin-
dern mit lebensverkiir-
zenden Erkrankungen
- auch in der Trauer.

Sorgenmail
Onlineberatung

Unser Beratungsteam
steht Ihnen auch per
Mail zur Verfiigung!
Rund um die Uhr.

365 Tage im Jahr.

Uber die Webseite:
mail.frag-oskar.de

Die Beantwortung
Ihrer Fragen erfolgt
durch fest Ihnen zuge-
wiesene Berater*innen.

OSKAR
Gruppenchat

Anonym einloggen auf
www.frag-oskar.de

Familien-Chat:
Immer donnerstags
von 19.00 bis 21.00 Uhr.

Jugend-Chat

(Alter 14 bis 27 Jahre):
Mittwochs von 16.00
bis 18.00 Uhr.

Fiir schwerstkranke
Jugendliche, ihre Ge-

schwister und Freunde.

Sprechstunde fiir
sozialrechtliche
Fragen

Fir allgemeine sozial-
rechtliche Fragen, z.B.
zum Thema Kurzarbeit,
Wohn- oder Pflegegeld.

Donnerstags, 19.00 bis
21.00 Uhr

0800 8888 4712

Jurist/in beantwortet
Ihre Fragen.
Kostenfreie Auskiinfte.
Anonyme Nutzung.




